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Friuli-Venezia Giulia - Trieste - Muggia
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1° Giorno: Muggia - Trieste

Incontro dei partecipanti e partenza per il Friuli. Arrivo a Muggia, cittadina di chiara matrice veneta, con il
suo Leone di San Marco nella facciata del palazzo comunale ed il duomo, dedicato ai Santi Giovanni e
Paolo, con la caratteristica facciata in stile gotico veneziano. Pranzo in ristorante. Partenza per Trieste,
sistemazione in hotel nei dintorni del capoluogo friulano, cena e pernottamento.

2° Giorno: Trieste

Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata all'escursione con guida di Trieste: Castello, Parco
Rimembranza, Piazza Unità d'Italia, Palazzo del Lloyd Triestino e Cattedrale. Pranzo libero. Nel pomeriggio
escursione facoltativa a Miramare con visita al castello. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

3° Giorno: Sistiana - Duino

Prima colazione in hotel e partenza per una della passeggiate più belle e suggestive che si affacciano sul
golfo di Trieste, a picco sul mare, che collega Sistiana a Duino. Partenza da Sistiana ed inizio del sentiero
escursionistico che costeggia la ripida scogliera passando tra boschi e pietre. Durante il percorso si
incontrano postazioni belliche aperte sul mare e si arriva al Collegio del Mondo Unito, il cui giardino, seppur
accessibile, è proprietà privata. Sempre al termine della passeggiata si giunge nelle immediate vicinanze
del Castello di Duino, dimora storica dei principi della Torre e Tasso. Pranzo in ristorante e nel pomeriggio
visita guidata del Castello. Al termine rientro in hotel, cena e pernottamento. 

4° Giorno: Grotte di San Canziano (Slovenia)

Dopo la prima colazione in hotel, si parte alla volta della vicina Slovena per scoprire le suggestive Grotte di
San Canziano nelle quali si distinguono due diversi ambienti diversi da un  ponte sospeso sul fiume Reka
sotterraneo. Al termine della visita, pranzo libero e partenza per il rientro.
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